Heti étlap 2023.09.25 - 2023.09.29
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(00612) Gyermek
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Tej mente

(00612) Gyermek
(7-10 , 11-14év)
Tej mente

(00612) Gyermek
(7-10 , 11-14év)
Tej mente

I I E——
Uborka(kigyo), Kifli

(vizes), Parizsi krém TM.,
Rizsital (Rizstej)

Zdldhagyma csomds,
Sonkaszalami krém hazi
TM., Félbarna kenyér,
Citromos tea ovi

Zoldpaprika, Kifli (vizes),
Egetett cukor tea ovi,
Magyaros magarinkrém

Mézes tea ovi, Zsemle
rozsos 50 gr*, Ketchup,
F6tt debreceni

Kukoricapehely (corn
flakes), Mazsola, Rizsital
(Rizstej)

Energia: 363,63 Kcal / 1 519,97 Kj Energia: 248,05 Kcal / 1 036,85 K] Energia: 235,59 Kcal / 984,77 Kj

Energia: 316,43 Kcal / 1 322,68 K] Energia: 376,16 Kcal / 1 572,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,889 5,86 g 1,76 g 12,48 g 18,67 g 4,939 15,03 g 16,89 g 6,70 g 7,549 6,03 g 0,31g 6,659 7,659 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61,709 0,009 0,229 39,409 0,009 2,119 36,979 5,859 2,739 41,459 6,99 g 1,359 34,96 g 11,999 0,879
@ (N0,
Siilt virsli ovi, Vegyes vagott Natur csirkemell , Szilva, . .y .
o 1a savanyusag, Barackleves o : Gombaleves (friss) TM., Zoldségleves , Kukorica
Lencsefdzelek, Alma, Sertés porkolt LM, araldbeleves mir. TM.,  “p \iaragy Rizibizi  daras tészta lekvarra
Csorbaleves ’ ’ Burgonyapuré '

Tészta koret

Energia: 634,76 Kcal / 2 653,30 Kj Energia: 614,55 Kcal / 2 568,82 Kj Energia: 840,28 Kcal / 3 512,37 Kj

Energia: 1 385,05 Kcal / 5 789,51 Kj Energia: 906,91 Kcal / 3 790,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
71,689 65,219 15,99 g 32,9849 44,70 g 14,20 g 30,92 ¢ 19,54 g 3,46 g 28,869 23,779 4,429 10,18 g 8,54 ¢ 0,93 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125,40 g 3,009 5029 91,76 g 28,99 g 7539 81,39¢g 0,059 6,839 70,72 g 0,109 0,58 g 178,43 g 56,68 g 0509

61

Zala felv. Kedvenc izek
am.*, Waja margarin,
Zoldpaprika, Félbarna

wve Ve

Kedvenc Izek Olasz felv.
am.*, Waja margarin,
Paradicsom, Rozsos

Citromos tea ovi, Waja
margarin, Paradicsom,

Padlizsankrém, Citromos
tea ovi, Uborka(kigyo),

Limonadé ovi, Jégcsap
retek, Félbarna kenyér,

Sult z6ldség mix kenvér* Gi . Kifli (vizes) . T Zsemle rozsos 50 gr*
enyér*, Citromos tea ovi kenyér, Asvanyviz l-es
Energia: 210,92 Kcal / 881,65 Kj Energia: 320,91 Kcal / 1 341,40 Kj Energia: 210,22 Kcal / 878,72 Kj Energia: 302,45 Kcal / 1 264,24 K Energia: 229,64 Kcal / 959,90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,299 0,699 0,189 11,189 13,129 3,889 6,499 6,949 1979 12,74 g 13,199 4,189 5389 5639 011g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,28 g 11,99 g 1,259 38,17 g 7,829 2,069 30,14 ¢g 6,999 1,109 33,33g 0,259 2,449 37,82¢g 7,499 0,809
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